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NUTRIZIONISTA

Laureato in “Alimentazione e Nutrizione Umana” e iscritto 
all’Albo dei Biologi 

FORMAZIONE:

2012 - 2015: Laurea di primo livello in “Scienze e Tecnologie 
della Ristorazione” - Università Statale di Milano, Facoltà di 
Scienze Agrarie e Alimentari 

2015 - 2018: Laurea Magistrale in “Alimentazione e 
Nutrizione Umana” - Università Statale di Milano, Facoltà 
di Scienze Agrarie e Alimentari (titolo della tesi: “Ruolo di 
antociani e metaboliti nella modulazione del processo di 
adesione dei monociti alle cellule endoteliali: approccio in 
vitro”)

Novembre 2018: Superato l’esame di Stato per Biologi 
presso l’Università di Pavia, successivamente iscritto 
all’Albo 

Gennaio 2019: Certificazione “19° Corso di Alimentazione e 
Nutrizione Umana” presso Scuola di Nutrizione Salernitana 

Ottobre 2023: Certificazione FGI Tecnico Societario 
Trampolino Elastico 

ESPERIENZE PROFESSIONALI:

Dal 2019 libero professionista come biologo nutrizionista in 
collaborazione stabile presso gli studi VP Lab, Fit Stop e 
Zero Gravity Milano, saltuariamente presso altri studi 
cittadini. Dal 2016 istruttore di ginnastica artistica presso le 
palestre Pro Patria 1883 e Zero Gravity Milano. Nel 2016 
collaboratore nella definizione delle diete e nella gestione 
dell’approvvigionamento delle materie prime presso la 
struttura Piccolo Cottolengo di Don Orione. 

Aggiornamento costante mediante corsi di formazione e 
seminari. CENTRO MEDICO LEONI

Via F.lli Rosselli, 14 Buccinasco – MI
Tel. 02 35 99 97 25
info@centromedicoleoni.it

Siamo aperti da Lunedì al Venerdì 
dalle 8:45 alle 20:00


